
JELOVNIK 

TJEDAN ZDRAVOG DORUČKA 

“ZAGONETNI DORUČAK” 

 

16.10.2023. PONEDELJAK 

(A) POTRAGA ZA VOĆEM U ŽITNOM POLJU 

(B) SLANUTAK SA SUHIM MESOM, KRUH (POLUBIJELI) 

 

17.10.2023. UTORAK 

(A) ŠARENA RAPSODIJA OKUSA 

(B) ŠPAGETE BOLONJEZ, KISELI KRASTAVCI, KRUH (GRAHAM KRUH) 

 

18.10.2023. SRIJEDA 

(A) SELJAČKI DORUČAK 

(B) OKRUGLICE U UMAKU OD RAJČICE, PIRE KRUMPIR, KRUH (POLUBIJELI) 

 

19.10.2023. ČETVRTAK 

(A) PROTEINI, VITAMINI ZA ZDRAVE MIŠIĆE OKLOP SKINI 

(B) KROKETI SA ŠUNKOM I SIROM, RIZI-BIZI, CIKLA, KRUH (MJEŠANI KUKURUZNI) 

 

20.10.2023. PETAK 

(A) PLESNA HALJINA ŽUTOG KUKURUZA 

(B) RIBLJI ŠTAPIĆI, SLANI KRUMPIR, KRUH (KRUH SA SJEMENKAMA) 


